
Reguli generale scriere în Word lucrare de proiect 

 

 FORMAT: A4; 

 MARGINILE PAGINII: stânga: 2,5 cm; dreapta: 2 cm; sus: 2 cm; jos: 2 cm; 

 HEADER de 1,27 cm şi FOOTER de 1,27 cm; 

 SPAŢIERE ÎNTRE RÂNDURI: 1,5 linii; 

 ALINIEREA PARAGRAFELOR se face cu Tab de 1,27 cm; 

 ALINIEREA TEXTULUI în cadrul paragrafelor: stânga/dreapta (JUSTIFIED). 

 TIP FONT: Times New Roman (TNR) 

 DIMENSIUNI FONT 

o pentru textul lucrării și titluri subcapitole (îngroșat/BOLD): 12 puncte, 

o pentru titlul lucrării: 16-20 puncte, litere mari (UPPERCASE) și îngroșat (BOLD) 

o pentru titlu de capitol: 14 puncte și îngroșat (BOLD) 

o pentru număr de pagină: 10 puncte 

 utilizarea DIACRITICELOR este obligatorie (ă, â , î, ş, ţ). 

 NUMĂRUL DE PAGINĂ se inserează în subsolul paginii, centrat. 

 Numerotarea paginilor lucrării se face începând cu pagina de titlu (care se realizează conform 

modelului din ANEXA 2), până la ultima pagină a lucrării, însă numărul paginii NU apare 

marcat pe pagina cu titlul, ci doar de la următoarea pagină. Pentru a realiza acest lucru, atunci 

când se setează formatul de pagină, la LAYOUT, se bifează opțiunea: „prima pagină 

diferită/DIFFERENT FIRST PAGE” 

 Fiecare capitol va începe pe o pagină nouă. Titlurile de capitol, numerotate corespunzător, vor 

fi scrise centrat, după care se vor lăsa două rânduri cu TNR de 12 puncte faţă de corpul textului. 

 Subcapitolele vor fi aliniate la stânga şi vor fi scrise îngroșat (BOLD), la un rând distanţă fată 

de sfârşitul subcapitolului anterior şi la un rând distanţă față de textul subcapitolului la care se 

referă. 

 Tabelele și figurile vor fi centrate pe pagină și vor fi numerotate per capitol (ex: Fig. 1.1/Fig. 

1.2/... 

Fig. 2.1/Fig. 2.2, etc; Tabelul 1.1/Tabelul 1.2.../Tabelul 2.1/Tabelul 2.2), după numerotare fiind 

obligatorie descrierea (LEGENDA) fiecărei figuri și a fiecărui tabel. Legenda se scrie: 

o deasupra tabelelor, la 1 rând distanță de acestea; 

o sub figuri, la 1 rând distanță de acestea. 

 Dacă tabelele și figurile sunt preluate din alte documente, după legenda fiecăruia/fiecăreia se 

va scrie 

în paranteză sursa din care a fost preluat/preluată, în stilul tuturor referințelor bibliografice, după 

cum 

se precizează mai jos. Exemple: 

 Tabelul 1.1. Bilanţul cantitativ global al resurselor de apă de pe Terra (Popescu, 2012); 

 


